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KRAINA ZMYSEOW

Sensorycznie sie rozwijam, bo biegam, skacze,
badam i dotykam

Rola zmyslow i integracji sensorycznej w rozwoju dziecka

,,Nie ma nic w umysle, czego by przedtem nie bytoby w zmystach”
Arystoteles

Zmysly odgrywaja bardzo wazng role w zyciu kazdego cztowieka. To dzigki nim
poznajemy $wiat. One informuja nas o otaczajacym S$wiecie, pozwalaja nam doswiadczac
przestrzeni wokot poprzez odczuwanie zapachdéw, widzenie czy styszenie. Ponadto zmysty
petnia role ochronna gdyz ostrzegaja nas przed niebezpieczenstwem.

W rozwoju i funkcjonowaniu kazdego cztowieka wazna role odgrywa az 8 zmystow.
Mowiac o zmystach mamy na mysli glownie zmyst:

e dotyku
e wzroku
e stuchu
e smaku
e wechu

Sa to zmysly zwane dalszymi i zwigzane sg z odbieraniem wrazen ptynagcych ze $wiata
zewngtrznego oraz mamy nad nimi kontrolg.
Zmysty dalsze ksztaltujg si¢ w pierwszych miesigcach Zycia i sa niezbedne dla dziecka po
porodzie. Chociaz warto podkresli¢ iz pomimo, Ze powstaja one w trakcie cigzy to nie sg
wykorzystywane w petni przez dziecko.!
Oprécz zmystow dalszych w naszych organizmie znajduja zmysly, ktére funkcjonuja poza
nasza kontrolg- sa to zmysty blizsze , do ktorych zaliczamy:

e zmyst przedsionkowy

e zmyst propriocepcji

e zmyst interocepcji czyli narzadow wewnetrznych

! J.Kapuscinska- Kozakiewicz.(2019).Rola zmystéw w uczeniu sie dziecka. Zycie Szkoty, 46



Zmysty blizsze powstajg w okresie prenatalnym i1 towarzysza cztowiekowi przez cate zycie. Ich
zadaniem jest odbieranie bodzcow dochodzacych z wewnatrz naszego organizmu oraz
odpowiadaja za wilasciwe odczuwanie naszego ciata. Ich prawidlowe funkcjonowanie
przyczynia si¢ miedzy innymi do osiggnigcia przez dziecko poszczegolnych kamieni milowych
w odpowiednim czasie?.

Kazdy ze zmystow odgrywa bardzo wazng role w codziennym funkcjonowaniu kazdego z nas
a ich $cista wspotpraca powoduje, ze tworza one jeden uktad narzadow zmystow.

To dzigki integracji wrazen ptynacych z poszczegdlnych zmystow jak i srodowiska; docieraja
one mozgu ktory musi wykonaé ,,ogrom” pracy gdyz:

» rozpoznaje,

» segreguje,

> rejestruje,

» interpretuje

» laczy ze soba te informacje z poprzednimi doswiadczeniami

po to, aby mogly by¢ wykorzystane w celowym i efektywnym dziataniu.

Integracja sensoryczna pozwala nie tylko porzadkuje bodZce sensoryczne, ktore
pochodzg z naszego ciata i z otaczajacego nas srodowiska ale pozwala na skuteczne uzywanie
naszego ciata w celu interakcji z otoczeniem.

Twoérczyni integracji sensorycznej J. Ayres wskazata, ze mozg staje si¢ swoista baza danych,
poniewaz docieraja do niego bodzce odbierane przez wzrok, stuch, smak, wech, dotyk, uktad
przedsionkowy oraz zmyst kinestetyczny nazwany propriocepcja, czy tez czuciem glebokim.

Proces integracji sensorycznej rozpoczyna si¢ juz w okresie ptodowym jednak pierwsze siedem
lat dziecka stanowi najwazniejszy etap jego rozwoju pod wzgledem neuroplastycznosci mozgu
czyli jego zdolnosci do rozwoju, zmiany i lepszego dziatania.

W tym czasie dziecko opanowuje umiejetnosci, stawia czota w nowych sytuacjach oraz uczy
si¢ korzystania ze swoich zmystow. Dzigki temu lepiej poznaje siebie, swoje ciato 1 $wiat
otaczajacy- dziecko staje si¢ dojrzate sensorycznie pod wzglgdem samokontroli, uwagi, uczenia
si¢ oraz myslenia.

Wszystko, co byto do§wiadczeniem w Zyciu ptodowym i przez pierwsze 7 lat zycia dziecka,
stanowi podstawe do dalszego uczenia si¢ w szkole.

J. Ayres podkreslita rowniez, ze aby dziecko mogto osiggna¢ dojrzato$¢ sensoryczng pod
wzgledem rozwoju emocjonalnego, ruchowego 1 poznawczego bardzo wazne jest:

» prawidlowe funkcjonowanie zmystow i przebieg procesow integracyjnych
» wrazenia zmystowe sg sprawnie organizowane na poszczegdlnych poziomach

Zatem nasuwa sie pytanie.....
Co sie dzieje kiedy nasze zmysly nie funkcjonuja prawidlowo?

2). Kapusciriska- Kozakiewicz,op.cit.



Wowczas pojawiajg si¢ zaklocenia zwigzane nie tylko z rejestracjg 1 przetwarzaniem

wrazen zmystowych ale 1 wystepuje trudnos¢ w gromadzeniu do$wiadczen, tworzeniu
odpowiedzi adaptacyjnych oraz umiejetnosci celowego organizowania prawidlowego
zachowania.
W efekcie pojawiaja si¢ zachowania i reakcje na dany bodziec nie tylko niezrozumiate dla
otoczenia ale bardzo czgsto rowniez nieakceptowane. Dzieci borykaja si¢ nie tylko
Z trudnos$ciami w zakresie organizacji, emocji, zachowania ale roéwniez w obszarze
motorycznym, jak i poznawczym. Zaburzone zostaje przetwarzanie na poziomie
sensorycznym, co skutkuje rowniez obnizong samooceng, trudnosciami w zakresie
samoregulacji oraz niezrozumieniem i odrzuceniem w zyciu spolecznym.

Na co dzien coraz cz¢sciej stykamy si¢ z dzie¢mi, ktore bardzo cze¢sto spostrzegane
sg jako dzieci ,,niegrzeczne”, ,trudne wychowawczo”, ,,nadpobudliwe” ,,nieskoordynowane”
jednak warto blizej przyjrze¢ si¢ ich funkcjonowaniu i1 wesprze¢ je pod wzgledem
sensorycznym.

Program Kraina Zmystow ,,Sensorycznie si¢ rozwijam bo skacze, biegam, badam
i dotykam” powstal w celu wsparcia rozwoju dzieci poprzez stymulacje zmystow dostarczajac
im wrazen sensorycznych w formie zabawowe;.
Warto rowniez podKkresli¢, iz wprowadzana innowacja nie jest forma terapii zaburzen
przetwarzania sensorycznego ale funkcja jej jest wsparcie rozwoju dziecka.

Program odwotuje si¢ do Podstawy programowej wychowania przedszkolnego
i wezesnoszkolnego. Kraina Zmystéow ma za zadanie rzeczowo wskaza¢ nauczycielom pomysty,
zadania do wykonania, niezbedne do prawidlowej stymulacji zmystow niezbednej do
osiggniecia przed dziecko harmonijnego rozwoju.

Program Kraina Zmystow ,,Sensorycznie si¢ rozwijam bo skacze, biegam, badam
I dotykam” jest skierowany do wszystkich grup wiekowych przedszkolnych i klas 1-3.
Pozwala na stymulowanie wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez dostarczanie dzieciom
roznorodnych bodzcoOw wspomagajacych integracje sensoryczng z wykorzystaniem
konstruktywnej zabawy.
., Sensorycznie si¢ rozwijam bo skacze, biegam, badam i dotykam” zostal stworzony w oparciu
0 Podstawe Programowq Przedszkola i Klas 1-3. W szczegolnos$ci uwzgledniajac realizacje
gtéwnego celu jakim jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka oraz zadania przedszkola
jakim jest: wspieranie aktywnosci dziecka podnoszqcej poziom integracji sensorycznej i
umiejetnosci korzystania z rozwijajqgcych sie procesow poznawczych.

1. Zakres Programu

Programem objete beda dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych (1-3), ktérych
koordynatorzy do 20 wrze$nia 2021 zglosza udzial. W kazdym miesigcu w grupie Ogolnopolski
Program Kraina Zmystow ,,Sensorycznie sig¢ rozwijam bo skacze, biegam, badam i dotykam”
na portalu spotecznosciowym Facebook bedg udost¢pniane przez autora i organizatora zadania
do wykonania. Nauczyciele bedg dostosowywac zadania i stopien trudno$ci do mozliwosSci
rozwojowych dzieci, wedlug idei indywidualnego podejscia, swojej wrazliwosci i intuicji
pedagogicznej. Program dedykowany jest nauczycielom wychowania przedszkolnego oraz klas



1-3 wspierajacych rozwdj dzieci uwzgledniajac szeroko rozumiang sensoryke. Zachecamy do
aktywnego udziatu w grupie, co pozwoli wspdlne doskonalenie si¢ spotecznosci pedagogiczne;.
Program towarzyszy dzieciom do 30.06.2022r.

2. Cele i zalozenia Programu

Gléwnym celem wdrozenia Krainy Zmystow ,,Sensorycznie si¢ rozwijam bo skacze,
biegam, badam i dotykam” jest wsparcie rozwoju dzieci angazujgc ich zmysly poprzez
stwarzanie wielu sytuacji w formie konstruktywnej zabawy; niezbednych do stymulacji
bazowych systemow sensorycznych, do ktorych zaliczy¢é mozna zmyst: dotyku, przedsionka
I propriocepcji ale rowniez pozostatych zmystow t.j wzrok, stuch, smak i wech. Dostarczajac
dzieciom zréznicowanych bodzcoéw sensorycznych wspiera¢ bedziemy ich rozwoj pod katem
prawidtowej integracji sensoryczne;.

Program pozwoli/ wplynie rowniez na:

+ uzmystowieniu dzieciom czym sg zmysly i jaka role pelnig w zyciu kazdego
czlowieka,
ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

=

spotecznych,

doskonalenie umiejetnosci wspdlpracy w grupie, zespole, parze,
wyciszenie negatywnych i wyzwalanie pozytywnych emociji,

rozwo0j psychomotoryczny i og6lng sprawnos¢ dzieci,

rozw0j kreatywnosci i checi eksplorowania otoczenia poprzez réznorodne

-+

dostarczanie bodzcow,

poprawg koncentracji uwagi, koordynacjo wzrokowo- ruchowej,

lepsza §wiadomos$¢ swojego ciata oraz rozwija¢ bedzie umiejetnos¢ zarzadzania nim w
przestrzeni,

+ doskonalenie umiejetnosci planowania motorycznego oraz poprawe reakcji

+ +

réwnowaznych

+ zmniejszenie negatywnych reakcji pojawiajacych sie na rozne bodzce sensoryczne
poprzez odpowiednie aktywnosci wplywajace na normalizacje pracy poszczegdlnych
zmystow

Zaklada sie, ze dzieci:

+ beda mialy mozliwo$¢ wielozmystowego poznania i eksplorowania otoczenia
niezbednego do rozwoju prawidtowej integracji sensorycznej,

+ bedg poznawaly rozne przedmioty ich strukture i fakture poprzez manipulacje nimi
z jednoczesnym dostarczaniem wrazen sensorycznych,

+ beda mialy mozliwo$¢ ,stawi¢ czola” ograniczeniom oraz uprzedzeniom
sensorycznym poprzez podejmowanie prob przetamywania trudnosci podczas zabaw
wielozmystowych

+ bedg uczestniczy¢ w aktywnosciach rozwijajacych pomystowo$é, samodzielno$é w
tworzeniu pomocy sensorycznych



+ poprzez konstruktywng zabawe stymulujgcg zmysty bedg lepiej radzity sobie z
trudnymi emocjami i wspieraty regulacje poziomu pobudzenia.

4. Zadania nauczycieli w realizacji innowacji Kraina Zmystow

e zapoznanie si¢ z regulaminem i koncepcja,

e omowienie wprowadzenia Programu podczas pierwszych Rad Pedagogicznych w
swojej placowce

e OPCJONALNIE: podziat zadan na grupy/klasy

e przypiecie loga i krotkiej informacji o realizowanym Programie na stronie
internetowej placowki/ przedszkolnym FB

¢ informowanie rodzicOw odnosnie programu (pedagogizacja; tablica w szatni, strona
internetowa, gazetka przedszkolna, rozmowy indywidualne, zaj¢cia otwarte (jesli beda
mozliwe ze wzgledu na covid - 19), zachecanie do aktywnosci wspierajacych rozwoj
integracji sensorycznej w domu rodzinnym

e udziat w szkoleniach, warsztatach, zgodnie z tematyka poruszong w programie,

e realizacja i dokumentowanie Programu wedtug pkt Regulaminu

e forma ewaluacji /,,zaliczenia” Programu to udostepnianie relacji, sprawozdan
filmowych lub zdjgciowych, prezentacji w naszej grupie ,,............co....... ” . Warunkiem
otrzymania podzigkowan za udzial jest realizacja 18 z 20 Zadan Programu i
przestania do 30 czerwca 2022 roku sprawozdania catosciowego z przeprowadzonego
Programu (chyba, ze realizacja programu bedzie dtuzsza) :
krainamuzykimail@gmail.com

5. Zadania rodzicow w realizacji Programu Kraina Zmystow
(na ile pozwoli na to sytuacja)

+ aktywne uczestniczenie w zyciu przedszkola/szkoly, poprzez wykonywanie zadan
proponowanych przez nauczycieli, np. udzial w mini konkursach zwigzanych z
przygotowaniem zabawki sensorycznej,

+ udzial w warsztatach, zajeciach otwartych organizowanych przez nauczycieli,

+ analizowanie rozwoju dziecka na podstawie przedstawianych przez
nauczyciela obserwacji pod katem funkcjonowania sensorycznego, a takze wskazoéwek
wychowawczych.

Nauczycielu- przewodniku ©@
W kazdym dziecku istnieje silny wewnetrzny ped ku rozwijaniu integracji sensorycznej, dlatego
pozwdl doswiadczaé dziecku ,,swiat” zmystami a dzieki temu pomozesz mu wies¢ szczesliwe

zycie petne sukcesow na miare swoich mozliwosci ©

Autor Programu
Alina Jeziorska
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