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 Miniprojekt jest działaniem kształcącym z zakresu profilaktyki  
logopedycznej oraz ogólnorozwojowej dla dzieci z zerówki.  

 Celem podjętego działania było kształcenie prawidłowych nawyków  
oddechowych. Właściwy tor oddechowy wspomaga poprawne mówienie.

 Właściwy sposób oddychania może stać się chwilą relaksu, pomaga 
w lepszej koncentracji, uwalnia od stresu, wygasza trudne emocje.
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Co było zadaniem 
dzieci?

Doskonalenie 
właściwego 

toru oddechowego
wsparte

zabawą z farbami. 

•    Zadanie skierowane było 
do dzieci z oddziału 

przedszkolnego.

• Zrealizowane zostało na 
dodatkowych zajęciach 

specjalistycznych: 
logopedycznych

i korekcyjno –
kompensacyjnych.



ALICJA, ANTEK, FRANEK, 
AMELKA, MARYSIA, JAKUB, 

ALICJA, IGNACY, 
MAGDALENKA, LEON, 
ANIELKA, PAWEŁ, 

KSAWERY, KACPER, PIOTR, 
ALEX, BIANKA, JOACHIM, 
MARTYNKA, ADAŚ, ANTEK, 

MIKOŁAJ, BARTEK.

Udział wzięło 

23. dzieci.
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STOSOWANA
TECHNIKA

PRACY

Stosowaną techniką oddechową 
był wdech – wydech 

Wdech nosem – usta przymknięte

Wydech ustami – długi i spokojny
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SPOSÓB

WYKONANIA

ZADANIA

Zadaniem dzieci było 
rozdmuchiwanie na kartce kolejno 

kładzionych  trzech farb
w różnych kierunkach

za pomocą papierowej słomki, 
stosując zasadę 

wdech-nosem/ wydech-ustami.
Efektem pracy była „plama”, do 
której poszukiwaliśmy różnych 

skojarzeń.
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Wartością miniprojektu „Logopedyczny trening płuc” oprócz 
kształcenia prawidłowych nawyków oddechowych było 
eksperymentowanie, zabawa z farbami oraz rozwijanie wyobraźni 
dziecka.

Dobra instrukcja do projektu, którą zaczerpnięto z 
kreatywnych e-materiałów wydawnictwa wspomagającego 
terapeutów, pozwoliła sprawnie realizować przebieg działania.

Dzieci z ogromnym zaangażowaniem wykonywały zadanie!
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OTO  NASZE WSPÓLNE ZMAGANIA …
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EFEKTY 
PRACY 
DZIECI



EFEKTY 
PRACY 
DZIECI
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WSZYSTKIM   D Z I E C I O M    
Z  ZERÓWKI 
DZIĘKUJEMY 

ZA UDZIAŁ
W MINIPROJEKCIE:

„LOGOPEDYCZNY TRENING PŁUC”!

Wszystkim wręczyłyśmy piękne DYPLOMY oraz prace – plamy, 
A Pani Dyrektor podarowała dzieciom „zaczarowane długopisy”.

Zadanie realizowały: p .Daria Grzesiek i p. Barbara Gromadzińska przy 
współpracy z wychowawcami i nauczycielami zerówki.


