
ALERGENY: 
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a także 

produkty pochodne 
2. Skorupiaki i produkty pochodne 
3. Jaja i produkty pochodne 
4. Ryby i produkty pochodne 
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)  i produkty pochodne 
6. Soja i produkty pochodne 
7. Mleko i produkty pochodne 
8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, 

pistacje, orzechy makademia a także pochodne 
9. Seler i produkty pochodne 
10. Gorczyca i produkty pochodne 
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 
12. Dwutlenek siarki siarczyny 
13. Łubin i produkty pochodne 
14. Mięczaki i produkty pochodne. 

 
 

 
 
Poniedziałek 
27.11.2023 

Obiad 
Grochówka na wywarze mięsno warzywnym (seler) 
Ryż na mleku (mleko) z jabłkiem prażonym 
Woda  
Pomarańcze 
 

 
Wtorek 
28.11.2023 

Obiad 
Zupa z fasolki szparagowej (śmietanka 12%, seler) 
Bitki wieprzowe w sosie własnym z ziemniakami, 
surówka z buraków. 
Woda  
Jabłko 
 

 
Środa 
29.11.2023 

Obiad 
Zupa brokułowa – krem z grzankami czosnkowymi (seler, 
śmietanka 12%) 
Chili con carne (śmietanka 12%, zboża) z makaronem 
penne (zboża, jaja, mleko) 
Woda  
Gruszka 
 

 
Czwartek 
30.11.2023 

Obiad 
Barszcz czerwony z makaronem (zboża) 
Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną (zboża) i surówką z 
ogórków kiszonych z papryką 
Woda  
 

 
Piątek 
01.12.2023 

Obiad 
Zupa ogórkowa (seler, śmietanka 12%) 
Pierogi z truskawką polane masełkiem (mleko, jaja) 
Woda 
Jabłko suszone 
 

Zastrzega się zmian w jadłospisie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


