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Im więcej drzew, tym więcej szczęścia 

Istnieje coraz więcej dowodów na to, że drzewa wywierają korzystny wpływ na zdrowie psychiczne. 

Drzewa mogą sprawić, że poczujesz się  zdrowszy, mogą też przedłużyć życie.  

Dzisiaj chcę Was zaprosić do lasu. Las jest jak matka. Matka natura napawa nas zdumieniem i 

ciekawością. Wspiera naszą wrodzoną zdolność regeneracji. W lesie odnawiamy więź z naturą i 

rozpoczynamy podróż ku zdrowiu i szczęściu. Sztuka zanurzenia się w lesie jak w głębokiej studni, to 

wchodzenie w kontakt z przyrodą poprzez nasze zmysły. Wystarczy, że przyjmiemy zaproszenie. Reszta 

jest dziełem matki natury. Na tę szczególną wizytę w lesie nie zabieraj ze sobą telefonu ani aparatu 

fotograficznego. Będziesz wędrował bez celu wolnym krokiem. Nie potrzebujesz do tego żadnych 

gadżetów. Pozwól  się prowadzić swojemu ciału. Wsłuchaj się w nie i sprawdź, dokąd chce cię zawieść. 

Kieruj się węchem. Daj sobie czas. Nic się nie stanie jeśli nigdzie nie dojdziesz. Nie wyznaczaj sobie celu. 

Rozkoszuj się dźwiękami, zapachami i widokami wokół siebie. Kluczem do uwolnienia potęgi lasu są 

zmysły. Pozwól przyrodzie wniknąć do twojego wnętrza dzięki uszom, oczom, nosowi, ustom ,rękom i 

stopom. Znajdź otoczenie, którym dobrze się czujesz. 

Zaangażuj wszystkie zmysły 

 Słuchaj śpiewu ptaków, szumu wiatru, 

 Podziwiaj różne odcienie zieleni, 

 Rozkoszuj się zapachem lasu, 

 Oddychaj głęboko, 

 Połóż dłonie na pniu drzewa, zanurz palce dłoni lub stóp w strumieniu, połóż się na ziemi 

 Chłoń smak lasu i odnajdź w sobie radość i spokój.  

We wszystkich tworach natury tkwi coś cudownego. Wiele osób uważa, że nasze samopoczucie 

poprawia się w lesie właśnie ze względu na ów zachwyt. Wejdź do lasu, a zaczną dziać się cuda. 

 

             Alina Bożyk   tekst na podstawie książki:  „ Sztuka kąpieli leśnych” 
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Prawdziwych przyjaciół poznajemy w biedzie 
 
Uczniowie naszej świetlicy szkolnej systematycznie realizują projekt ,,Świetliczaki na tropie...przysłów". 
Tym razem wylosowane przez dzieci przysłowie brzmiało: ,,Prawdziwych przyjaciół poznajemy w 
biedzie". Uczniowie zastanawiali się, co to znaczy być dobrym przyjacielem? Jakie cechy zachowania 
można przypisać dobremu przyjacielowi bądź przyjaciółce? Wysłuchaliśmy opowiadania pt. ,, Jeden za 
wszystkich wszyscy za jednego". Wypożyczyliśmy z naszej szkolnej biblioteki książkę pt. ,,Jesteś 
prawdziwym przyjacielem Pinku". 
Oba opowiadania mówiły o prawdziwej przyjaźni oraz o tym jak ważna jest przyjaźń w naszym życiu. 
Podsumowaniem naszych zajęć była praca plastyczna: ,,Słoik z dobrym słowem" dla wylosowanego 
Przyjaciela z naszej świetlicy. 

Kinga Nawrocka 
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Bez ciekawości nie ma mądrości 
 
 

   

 

W ramach realizacji 
projektu „Świetliczaki na 
tropie…przysłów” uczniowie 
naszej świetlicy spotkali się z 
panią Agnieszką Fejfer-
Trzaską, nauczycielką 
chemii. Dzieci tym razem 
poznały przysłowie „Bez 
ciekawości nie ma 
mądrości”.  
 

Wyruszyły w 
naukową podróż do 
świata eksperymentów. 
Zobaczyły przedziwne 
substancje zmieniające 
swoje właściwości 
podczas doświadczeń 
„Lokomotywa” i „Pasta 
dla słonia”. Wykonali też 
samodzielnie 
mieszaninę oziębiającą. 

 Pani Agnieszka 
podkreślała, że to nie 
czary i magia tylko nauka 
oraz mówiła,  jak ważna 
jest wiedza w życiu 
codziennym.  
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Uczniowie byli bardzo 
zainteresowani spotkaniem i zadawali 
mnóstwo pytań prowadzącej zajęcia. 
To było niezwykle udane spotkanie 
podkreślające, że bez ciekawości nie 
ma mądrości. 
 

       Kinga Nawrocka 
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III miejsce dla Zosi Czapkiewicz  

w etapie rejonowym Olimpiady Zdrowia PCK 
 

 
 

 

12 stycznia w gościnnych murach 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 
18 w Poznaniu odbył się etap 
rejonowy 31. edycji Ogólnopolskiej 
Olimpiady Zdrowia PCK. Wzięło w 
nim udział 29 szkół z powiatu 
poznańskiego. Miło nam 
zakomunikować, że nasza uczennica, 
Zosia Czapkiewicz z klasy 7a, zajęła 
w konkursie III miejsce.  

 

 

Celem Olimpiady jest wykształcenie 
wśród młodzieży szkolnej potrzeby 
dbania o własne zdrowie oraz 
kształtowanie umiejętności 
niezbędnych do ochrony i 
doskonalenia zdrowia poprzez: 
rozbudzanie zainteresowania 
problematyką prozdrowotną, 
edukację i inspirowanie młodzieży do 
podejmowania działań promujących 
zdrowy styl życia. 

Podczas etapu rejonowego Olimpiady 
uczniowie rozwiązywali test 
składający się z 40 pytań. Po 
dogrywce ogłoszono wyniki. 
Uczestnikom wręczono pamiątkowe 
dyplomy i nagrody, a opiekunom 
podziękowania. Gratulujemy Zosi 
sukcesu w konkursowych 
zmaganiach, a Pani Agnieszce Fejfer-
Trzaska składamy szczególne 
podziękowania za udzieloną pomoc. 

     (Red.) 
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Dzień Babci i Dziadka 

 

21 i 22 styczeń to wyjątkowe daty w kalendarzu – święto wszystkich Babć i Dziadków. To dni pełne 

uśmiechów, radości, wzruszeń i ciepła, mimo styczniowego mrozu.  

Dziadkowie w życiu rodzinnym są dla swoich wnucząt źródłem wszelkich pozytywnych emocji. To 

właśnie Babcia i Dziadek kochają, rozpieszczają, kultywują tradycje rodzinne i opowiadają o swoich 

przodkach. Z okazji dnia Babci i Dziadka nasze zerówkowicze 25.01.24 przygotowały przedstawienie w 

formie taneczno- słownych wystąpień. W przepięknej scenografii przedszkolaki recytowały wiersze 

przeplatane tańcem. Mali artyści z przejęciem prezentowali swoje umiejętności. Oczywiście nie 

zabrakło też własnoręcznie zrobionych upominków, które dzieci wręczyły swoim ukochanym Babciom 

i Dziadkom. Życzymy wszystkim Babciom i Dziadkom dużo miłości od Swoich wnuków, radości, zdrowia 

i wszelkiej pomyślności na każdy dzień!!! 

Ewelina Kapała 

 

 

 

 

 



9 
 

Spotkanie z seniorami w Kórniku 

 

Dnia 1.02.2024 odwiedziliśmy Dom Integracji Międzypokoleniowej w Kórniku. Na herbatce dla 

seniora wystąpiliśmy z przedstawieniem z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dziękujemy za serdeczne 

przyjęcie. 

Ewelina Kapała 
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BALIK KARNAWAŁOWY 

 

W piątkowe popołudnie artyści zespołu o nazwie „Filharmonia Pomysłów” przenieśli najmłodsze dzieci 

naszej szkoły do muzycznego świata w spektaklu „Ale kosmos”. 

„Filharmonia Pomysłów” to teatr dla dzieci z siedzibą w Poznaniu, którego najważniejszym celem jest 

edukacja muzyczna. Jest to teatr objazdowy, który odwiedza szkoły i przedszkola. W dzień baliku przed 

naszymi widzami stanęła piękna, kolorowa dekoracja, na scenie rozbłysnęły kolorowe światełka, w górę 

poleciały mydlane bańki. Rozbrzmiewała wesoła, taneczna muzyka. Pojawiły się znane i lubiane przez 

dzieci utwory, w rytm których dzieci czynnie współpracowały z organizatorami, tańcząc i śpiewając ile 

sił. Wśród naszych dzieci pojawiły się księżniczki, kosmici, zwierzątka, a także bohaterowie wielu 

znanych i lubianych bajek. Był oczywiście również czas na poczęstunek i prezentacje w klasach swoich 

postaci. Tegoroczny balik minął. Czekamy już na kolejny. 

Nauczyciele klas I-III 
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Dyskoteka karnawałowa – fotorelacja 
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Lodowisko fotorelacja 
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Pamiętamy i wspieramy 

 

11 lutego obchodzono Światowy Dzień Chorego. Z tej okazji klasa 3a wraz z p. Martyną, p. Anią oraz p. 

Janiną przygotowała specjalne kartki ze wspierającym słowem, pełnym ciepła i nadziei dla 

podopiecznych Hospicjum im. Piotra Króla w Środzie Wielkopolskiej. Uczniowie otrzymali specjalne 

podziękowania za pamięć o ludziach bardzo schorowanych, dla których to miejsce pobytu jest tym, 

niestety, ostatnim przed ich odejściem. 

Martyna Malewicz 
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Bezpieczni w sieci 
 

6 lutego obchodzimy Dzień Bezpiecznego Internetu. Z tej okazji na szkolnej tablicy powstała gazetka z 
zasadami, dzięki którym można zwiększyć swoje bezpieczeństwo, a przede wszystkim świadomość, w 
jakie pułapki hakerów nie należy wpadać. Oprócz tego zostały zamieszczone także dane 
kontaktowe,  gdzie można szukać pomocy, jeśli staniemy się ofiarą oszustów. Kto jeszcze nie miał okazji 
się zapoznać z tymi informacjami, to serdecznie zachęcamy! 
 

       Zespół ds. bezpieczeństwa  
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Spotkanie z policjantem 

W ramach realizacji akcji „Bezpieczne ferie” 7 lutego w naszej szkole odbyło się spotkanie 

profilaktyczno- edukacyjne klas 0-III z funkcjonariuszem policji panem Patrykiem Nowakowskim. 

Podczas prelekcji zostały poruszone następujące tematy: bezpieczne zachowania podczas uprawiania 

sportów zimowych oraz gier i zabaw na świeżym powietrzu, zasady postępowania wobec nieznajomych 

osób oraz bezpieczne korzystanie z internetu. Policjant zwrócił uwagę również na to, jak należy się 

zachować, jeśli uczniowie staną się świadkami zdarzeń, w których zagrożone jest ludzkie życie oraz pod 

jakie numery należy dzwonić, aby uzyskać potrzebną pomoc. Uczniowie zapoznani zostali z zasadami 

poruszania się po drogach, szczególnie po zmroku, kiedy niezbędne stają się elementy odblaskowe. 

Policjant zakończył spotkanie życząc wszystkim bezpiecznych ferii.  Dziękujemy za kolejne wartościowe 

spotkanie i zapraszamy ponownie do naszej szkoły.    

Marta Rybarczyk 
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Gminny Przegląd Kolęd i Pastorałek 
 

Stało się już tradycją, że w połowie stycznia kórnicka Kolegiata rozbrzmiewa dźwiękami pieśni 

bożonarodzeniowych. Te piękne, lecz niełatwe utwory, zaprezentowane zostały publiczności przez 

chóry z gminnych szkół podstawowych. Wśród nich znalazł się również chór z naszej placówki, który 

pod kierownictwem p. Lidii Jarmuszkiewicz pokazał się z jak najlepszej strony. 

Koncert nie ma charakteru rywalizacji, jest raczej radosnym wspólnym muzykowaniem, którego celem 

jest integracja, utrwalanie i upowszechnianie najpiękniejszych polskich kolęd i pastorałek. 
 

               Beata Michałowska 
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Plakat na 105. rocznicę powstania wielkopolskiego 

      

 

   

Powstanie wielkopolskie jest jednym 

z największych sukcesów polskiego 

oręża i jedynym zwycięskim zrywem 

narodowowyzwoleńczym. A jednak 

przez lata było niedoceniane, 

pozostawało w cieniu walk o 

niepodległość toczonych przez 

Legiony Polskie. Przełom w jego 

postrzeganiu nastąpił dopiero w 2018 

roku, w setną rocznicę wybuchu, a 

dziś jest już obchodzone jako 

Narodowy Dzień Zwycięskiego 

Powstania Wielkopolskiego. 

Nasza szkoła także kultywuje pamięć o 

tym niezwykłym wydarzeniu, tak 

ważnym dla naszego regionu – tym 

razem uczniowie swoją wiedzę o 

powstaniu mogli zaprezentować w 

konkursie na plakat, który zorganizowała 

p. Beata Pawłowska.    

     (BeMi) 

     Laureaci konkursu: 

1. Tomasz Pawłowski z klasy 6b 

2. Mateusz Sommerfeld z klasy 6b 

3. Martyna Antkowiak z klasy 6a 
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Jak złapać muzykę? 

 

Odpowiedź na to pytanie nie jest łatwa, o czym przekonały się dzieci z klas I-III, które w styczniu 

uczestniczyły w spektaklu „Restauracja Tonacja” 

Przewodniczką po bajkowym świecie była Kolekcjonerka Piękna, która do swoich zbiorów zapragnęła 

włączyć też muzykę, lecz nie miała pojęcia, jak można to zrobić. Z pomocą przyszły jej dzieci: z wielkim 

przejęciem i zaangażowaniem szukały sposobu na usidlenie dźwięków, dochodząc na koniec do 

wniosku, że to niemożliwe. Bo muzyka jest nieuchwytna – istnieje tylko wtedy, kiedy brzmi. 

Spektakl stworzyła grupa artystyczna „Filharmonia Pomysłów”, która już od kilkunastu lat objeżdża 

szkoły i przedszkola Wielkopolski, by bawić i uczyć. Sądząc po reakcji naszych uczniów, misja ta 

przebiega pomyślnie! 

 

Beata Michałowska 
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Powietrzem malowane – warsztaty logopedyczne w zerówce 

 
W środę, 28. II. zabawą z farbami rozpoczęliśmy realizację miniprojektu „Logopedyczny trening 

płuc”. W pierwszym dniu warsztatów uczyliśmy się chuchać, dmuchać i oddychać prawidłowo. Wdech 
nosem, wydech ustami połączony z dmuchaniem na kolejno kładzione na kartce farby. Wszystkie dzieci 
z wielkim zaangażowaniem brały udział w zabawie połączonej z działaniem plastycznym. Efektem pracy 
była „plama”.  

Kolejne zadanie, które przygotowaliśmy dla najmłodszych odbędzie się w marcu. Zdradzamy 
tylko, że będziemy poszukiwać „skojarzeń” do powstałych plam. A w ostatnim dniu warsztatów 
logopedycznych zaprojektujemy „niezwykłe ramki” i przygotujemy wystawę wszystkich prac. 

Dziękujemy dzieciom z zerówki za wspaniały udział w zabawie.  
W prowadzeniu warsztatów pomagały uczennice z klasy II B Natasza i Łucja, którym bardzo dziękujemy 
za współpracę. 
                       Barbara Gromadzińska i nauczyciele oddziału przedszkolnego: Sylwia, Ewelina., Karolina 

   

  


