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Im wiecej drzew, tym wiecej szczescia

Istnieje coraz wiecej dowodow na to, ze drzewa wywierajg korzystny wptyw na zdrowie psychiczne.
Drzewa moggq sprawic, ze poczujesz sie zdrowszy, moga tez przedtuzyc¢ zycie.

Dzisiaj chce Was zaprosi¢ do lasu. Las jest jak matka. Matka natura napawa nas zdumieniem i
ciekawoscig. Wspiera naszg wrodzong zdolnos¢ regeneracji. W lesie odnawiamy wiez z naturg i
rozpoczynamy podrdéz ku zdrowiu i szczesciu. Sztuka zanurzenia sie w lesie jak w gtebokiej studni, to
wchodzenie w kontakt z przyrodg poprzez nasze zmysty. Wystarczy, ze przyjmiemy zaproszenie. Reszta
jest dzietem matki natury. Na te szczegdlng wizyte w lesie nie zabieraj ze sobg telefonu ani aparatu
fotograficznego. Bedziesz wedrowat bez celu wolnym krokiem. Nie potrzebujesz do tego zadnych
gadzetdw. Pozwdl sie prowadzié¢ swojemu ciatu. Wstuchaj sie w nie i sprawdz, dokad chce cie zawies¢.
Kieruj sie wechem. Daj sobie czas. Nic sie nie stanie jesli nigdzie nie dojdziesz. Nie wyznaczaj sobie celu.
Rozkoszuj sie dzwiekami, zapachami i widokami wokét siebie. Kluczem do uwolnienia potegi lasu s3
zmysty. Pozwdl przyrodzie wnikngé do twojego wnetrza dzieki uszom, oczom, nosowi, ustom ,rekom i
stopom. Znajdz otoczenie, ktérym dobrze sie czujesz.

Zaangazuj wszystkie zmysty

e Stuchaj spiewu ptakdw, szumu wiatru,

e Podziwiaj rézne odcienie zieleni,

e Rozkoszuj sie zapachem lasu,

e (Oddychaj gteboko,

e Potdz dtonie na pniu drzewa, zanurz palce dfoni lub stép w strumieniu, potéz sie na ziemi
e Chtonrt smak lasu i odnajdZ w sobie radosc¢ i spoko;.

We wszystkich tworach natury tkwi co$ cudownego. Wiele oséb uwaza, ze nasze samopoczucie
poprawia sie w lesie wtasnie ze wzgledu na éw zachwyt. Wejdz do lasu, a zaczng dziac sie cuda.

Alina Bozyk tekst na podstawie ksigzki: ,, Sztuka kagpieli leSnych”




Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie

Uczniowie naszej $wietlicy szkolnej systematycznie realizuja projekt ,,Swietliczaki na tropie...przystow".
Tym razem wylosowane przez dzieci przystowie brzmiato: ,,Prawdziwych przyjaciét poznajemy w
biedzie". Uczniowie zastanawiali sie, co to znaczy by¢ dobrym przyjacielem? Jakie cechy zachowania
mozna przypisa¢ dobremu przyjacielowi badz przyjaciotce? WystuchaliSmy opowiadania pt. ,, Jeden za
wszystkich wszyscy za jednego". WypozyczylisSmy z naszej szkolnej biblioteki ksigzke pt. ,Jestes
prawdziwym przyjacielem Pinku".

Oba opowiadania mowity o prawdziwej przyjazni oraz o tym jak wazna jest przyjazn w naszym zyciu.
Podsumowaniem naszych zajeé byta praca plastyczna: ,,Stoik z dobrym stowem" dla wylosowanego
Przyjaciela z naszej swietlicy.

Kinga Nawrocka







Bez ciekawosci nie ma madrosci

Wyruszyty w
naukowag podréz do
Swiata eksperymentow.
Zobaczyly  przedziwne
substancje zmieniajgce
swoje wiasciwosci
podczas  doswiadczen
,Lokomotywa” i ,Pasta
dla stonia”. Wykonali tez
samodzielnie
mieszanine oziebiajaca.

Pani Agnieszka
podkreslata, ze to nie
czary i magia tylko nauka
oraz moéwita, jak wazna
jest wiedza w zyciu
codziennym.

W ramach realizacji
projektu ,Swietliczaki na
tropie...przystow” uczniowie
naszej Swietlicy spotkali sie z
panig Agnieszkg  Fejfer-
Trzaska, nauczycielka
chemii. Dzieci tym razem
poznaty przystowie ,Bez
ciekawosci nie ma
madrosci”.




Uczniowie byli bardzo
zainteresowani spotkaniem i zadawali
mnostwo pytan prowadzacej zajecia.
To byto niezwykle udane spotkanie
podkreslajace, ze bez ciekawosci nie
ma madrosci.

Kinga Nawrocka




Il miejsce dla Zosi Czapkiewicz
w etapie rejonowym Olimpiady Zdrowia PCK

#PCKwlkp

12 stycznia w goscinnych murach
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr
18 w Poznaniu odbyt sie etap
rejonowy 31. edycji Ogdlnopolskiej
Olimpiady Zdrowia PCK. Wzieto w
nim udziat 29 szkét z powiatu
poznanskiego. Mito nam
zakomunikowaé, ze nasza uczennica,
Zosia Czapkiewicz z klasy 7a, zajeta
w konkursie Il miejsce.

#0OlimpiadaZdrowiaPCK

Celem Olimpiady jest wyksztatcenie
wséréd miodziezy szkolnej potrzeby
dbania o witasne zdrowie oraz
ksztattowanie umiejetnosci
niezbednych do ochrony i
doskonalenia  zdrowia  poprzez:
rozbudzanie zainteresowania
problematyka prozdrowotna,
edukacje i inspirowanie mfodziezy do
podejmowania dziatan promujacych
zdrowy styl zycia.

?OLllADA

Podczas etapu rejonowego Olimpiady

uczniowie rozwigzywali test
sktadajacy sie z 40 pytan. Po
dogrywce ogtoszono wyniki.

Uczestnikom wreczono pamigtkowe
dyplomy i nagrody, a opiekunom
podziekowania. Gratulujemy Zosi
sukcesu w konkursowych
zmaganiach, a Pani Agnieszce Fejfer-
Trzaska sktadamy szczegoblne
podziekowania za udzielong pomoc.

(Red.)

OLIMPIADAZDROWIAPCK.PL




Dzien Babci i Dziadka

21 i 22 styczen to wyjatkowe daty w kalendarzu — swieto wszystkich Bab¢ i Dziadkéw. To dni petne
usmiechow, radosci, wzruszen i ciepta, mimo styczniowego mrozu.

Dziadkowie w zyciu rodzinnym sg dla swoich wnuczat zrédtem wszelkich pozytywnych emocji. To
wiasnie Babcia i Dziadek kochajg, rozpieszczajg, kultywujg tradycje rodzinne i opowiadajg o swoich
przodkach. Z okazji dnia Babci i Dziadka nasze zerdwkowicze 25.01.24 przygotowaty przedstawienie w
formie taneczno- stownych wystgpien. W przepieknej scenografii przedszkolaki recytowaty wiersze
przeplatane tancem. Mali artysci z przejeciem prezentowali swoje umiejetnosci. Oczywiscie nie
zabrakto tez wtasnorecznie zrobionych upominkodw, ktére dzieci wreczyty swoim ukochanym Babciom
i Dziadkom. Zyczymy wszystkim Babciom i Dziadkom duzo mitoéci od Swoich wnukéw, radosci, zdrowia
i wszelkiej pomysinosci na kazdy dzier!!!

Ewelina Kapata




Spotkanie z seniorami w Kdrniku

Dnia 1.02.2024 odwiedzilismy Dom Integracji Miedzypokoleniowej w Kérniku. Na herbatce dla
seniora wystgpilismy z przedstawieniem z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dziekujemy za serdeczne

przyjecie.

Ewelina Kapata




BALIK KARNAWALOWY

W pigtkowe popotudnie artysci zespotu o nazwie ,,Filharmonia Pomystow” przeniesli najmfodsze dzieci
naszej szkoty do muzycznego $wiata w spektaklu ,Ale kosmos”.

»Filharmonia Pomystéw” to teatr dla dzieci z siedzibg w Poznaniu, ktérego najwazniejszym celem jest
edukacja muzyczna. Jest to teatr objazdowy, ktory odwiedza szkoty i przedszkola. W dzien baliku przed
naszymi widzami staneta piekna, kolorowa dekoracja, na scenie rozbtysnety kolorowe Swiatetka, w gore
poleciaty mydlane banki. Rozbrzmiewata wesota, taneczna muzyka. Pojawity sie znane i lubiane przez
dzieci utwory, w rytm ktérych dzieci czynnie wspotpracowaty z organizatorami, taiiczac i Spiewajac ile
sit. Wsrdod naszych dzieci pojawity sie ksiezniczki, kosmici, zwierzatka, a takze bohaterowie wielu
znanych i lubianych bajek. Byt oczywiscie rowniez czas na poczestunek i prezentacje w klasach swoich
postaci. Tegoroczny balik mingt. Czekamy juz na kolejny.

Nauczyciele klas I-llI
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Dyskoteka karnawatowa — fotorelacja
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Lodowisko fotorelacja
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Pamietamy i wspieramy

11 lutego obchodzono Swiatowy Dzien Chorego. Z tej okazji klasa 3a wraz z p. Martyna, p. Anig oraz p.
Janing przygotowata specjalne kartki ze wspierajgcym stowem, petnym ciepta i nadziei dla
podopiecznych Hospicjum im. Piotra Kréla w Srodzie Wielkopolskiej. Uczniowie otrzymali specjalne
podziekowania za pamie¢ o ludziach bardzo schorowanych, dla ktérych to miejsce pobytu jest tym,
niestety, ostatnim przed ich odejsciem.

Martyna Malewicz
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Bezpieczni w sieci

6 lutego obchodzimy Dzien Bezpiecznego Internetu. Z tej okazji na szkolnej tablicy powstata gazetka z
zasadami, dzieki ktérym mozna zwiekszy¢ swoje bezpieczeristwo, a przede wszystkim swiadomos¢, w
jakie pufapki hakeréw nie nalezy wpadaé. Oprécz tego zostaly zamieszczone takze dane
kontaktowe, gdzie mozna szukaé pomocy, jesli staniemy sie ofiarg oszustéw. Kto jeszcze nie miat okazji
sie zapoznac z tymi informacjami, to serdecznie zachecamy!

Zespot ds. bezpieczenstwa
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Spotkanie z policjantem

W ramach realizacji akcji ,Bezpieczne ferie” 7 lutego w naszej szkole odbyto sie spotkanie
profilaktyczno- edukacyjne klas O-lll z funkcjonariuszem policji panem Patrykiem Nowakowskim.
Podczas prelekcji zostaty poruszone nastepujace tematy: bezpieczne zachowania podczas uprawiania
sportéw zimowych oraz gier i zabaw na $wiezym powietrzu, zasady postepowania wobec nieznajomych
0s6b oraz bezpieczne korzystanie z internetu. Policjant zwrdcit uwage réwniez na to, jak nalezy sie
zachowad, jesli uczniowie stang sie Swiadkami zdarzen, w ktorych zagrozone jest ludzkie zycie oraz pod
jakie numery nalezy dzwoni¢, aby uzyskac¢ potrzebng pomoc. Uczniowie zapoznani zostali z zasadami
poruszania sie po drogach, szczegdlnie po zmroku, kiedy niezbedne stajg sie elementy odblaskowe.
Policjant zakonczyt spotkanie zyczgc wszystkim bezpiecznych ferii. Dziekujemy za kolejne wartosciowe
spotkanie i zapraszamy ponownie do naszej szkoty.

Marta Rybarczyk
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Gminny Przeglad Koled i Pastoratek

Stato sie juz tradycjg, ze w potowie stycznia kdrnicka Kolegiata rozbrzmiewa diwiekami piesni
bozonarodzeniowych. Te piekne, lecz nietatwe utwory, zaprezentowane zostaty publicznosci przez
chory z gminnych szkét podstawowych. Wsrdd nich znalazt sie réwniez chér z naszej placowki, ktéry
pod kierownictwem p. Lidii Jarmuszkiewicz pokazat sie z jak najlepszej strony.

Koncert nie ma charakteru rywalizacji, jest raczej radosnym wspdlnym muzykowaniem, ktérego celem
jest integracja, utrwalanie i upowszechnianie najpiekniejszych polskich koled i pastoratek.

Beata Michatowska
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Plakat na 105. rocznice powstania wielkopolskiego

Nasza szkota takze kultywuje pamie¢ o
tym  niezwyktym  wydarzeniu, tak
waznym dla naszego regionu — tym
razem uczniowie swojg wiedze o
powstaniu mogli zaprezentowaé¢ w
konkursie na plakat, ktéry zorganizowata
p. Beata Pawtowska.

(BeMi)
Laureaci konkursu:

1. Tomasz Pawtowski z klasy 6b
2. Mateusz Sommerfeld z klasy 6b
3. Martyna Antkowiak z klasy 6a
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Powstanie wielkopolskie jest jednym
z najwiekszych sukcesow polskiego
oreza i jedynym zwycieskim zrywem
narodowowyzwolenczym. A jednak
przez lata byto niedoceniane,
pozostawato w cieniu walk o
niepodlegtos¢  toczonych przez
Legiony Polskie. Przetom w jego
postrzeganiu nastgpit dopiero w 2018
roku, w setng rocznice wybuchu, a
dzi$ jest juz obchodzone jako
Narodowy Dzien Zwycieskiego

Powstania Wielkopolskiego.




Jak ztapa¢ muzyke?

Odpowiedz na to pytanie nie jest fatwa, o czym przekonaly sie dzieci z klas I-1ll, ktére w styczniu
uczestniczyty w spektaklu ,,Restauracja Tonacja”

Przewodniczka po bajkowym swiecie byta Kolekcjonerka Piekna, ktéra do swoich zbioréw zapragneta
wigczyé tez muzyke, lecz nie miata pojecia, jak mozna to zrobi¢. Z pomoca przyszty jej dzieci: z wielkim
przejeciem i zaangazowaniem szukaty sposobu na usidlenie dZwiekéw, dochodzac na koniec do
whniosku, ze to niemozliwe. Bo muzyka jest nieuchwytna — istnieje tylko wtedy, kiedy brzmi.

Spektakl stworzyta grupa artystyczna , Filharmonia Pomystéw”, ktéra juz od kilkunastu lat objezdza
szkoty i przedszkola Wielkopolski, by bawi¢ i uczyé. Sgdzac po reakcji naszych ucznidw, misja ta
przebiega pomysinie!

Beata Michatowska
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Powietrzem malowane — warsztaty logopedyczne w zerowce

W srode, 28. Il. zabawg z farbami rozpoczelismy realizacje miniprojektu ,Logopedyczny trening
ptuc”. W pierwszym dniu warsztatow uczyliémy sie chucha¢, dmuchac i oddychac¢ prawidtowo. Wdech
nosem, wydech ustami potgczony z dmuchaniem na kolejno ktadzione na kartce farby. Wszystkie dzieci
z wielkim zaangazowaniem braty udziat w zabawie potgczonej z dziataniem plastycznym. Efektem pracy
byta ,plama”.

Kolejne zadanie, ktdre przygotowaliémy dla najmtodszych odbedzie sie w marcu. Zdradzamy
tylko, ze bedziemy poszukiwac ,skojarzen” do powstatych plam. A w ostatnim dniu warsztatow
logopedycznych zaprojektujemy ,niezwykte ramki” i przygotujemy wystawe wszystkich prac.

Dziekujemy dzieciom z zeréwki za wspaniaty udziat w zabawie.

W prowadzeniu warsztatdéw pomagaty uczennice z klasy Il B Natasza i tucja, ktérym bardzo dziekujemy
za wspotprace.

Barbara Gromadz welina., Karolina

“

inska i nauczyciele oddziatu przedszkolnego: Sylwia, E
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